Ayrilma Kayaglsi :

Cocugunuzu Destekleme

Yollari

Ayrili§i Onceden Konusun

Cocugunuza okula gidecegini,
okulda neler yapacagini, okulda
karsilasmasi muhtemel durumlar,
okul bittikten sonra onu almaya
geleceginizi sabirla anlatin. Bu
sekilde cocukta belirsizlik kaynakl
kayginin 6nine gegersiniz.

Olumlu Bir Dil Kullanin

Cocugunuza okulu anlatirken bir
zorluluk ya da stres kaynagi olarak
degil, kesif ve 6grenme firsati
olarak anlatin. Cocugunuzun
okulda yeni arkadashklar kuracagi
ve pek cok yeni sey 6grenecedini
konusunda onu motive edin.

Gegis Nesnesi

Okulun ilk gUnleri gocugunuz okula
giderken yanina evdeki guvenli
ortami hatirlatan bir nesne
verebilirsiniz. Bu bir oyuncak ya da
ailesinin bir arada oldugu bir
fotograf olabilir.

Pozitif Hikayeler ve
Kitaplar Okuyun

Cocuklar, hikayeler araciligi ile yeni
durumlara vyum saglama konusunda

daha rahat olabilirler. Ayrilma kayagisi,

okula baslamaile ilgili cocuklarina
okuyacagini kitaplar okulu eglenceli
bir yer olarak gérmesine ve kendi
duygularini anlamasina ayrdimci
olacaktir.

Her ¢cocugun adimlar: farkl

olsa da, her adim onlari kesif ve

basari dolu bir yolculuguna
goturur; sabirla ve sevgiyle
yaninda olun.
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OKULA
BASLANGIC

Cocugunuzu Hazirlama
Rehberi




Okula Hazir miy1z?
& Duygusal Hazirlik

Okul hakkinda olumlu konusmak,

ona yasadigi kaygiyr anladiginizi ol o
ve bu siUrecte yaninda oldugunu @ Temizlik ve H'Jyen

hissettirmek cocugun kayagisini Aileden ilk defa ayrlan cocuklar
» . azaltarak okulla ilgili olumlu ozellikle temizlik konusunda zorluk
AnOOkU | v S urecl dUsUncelerini arttiracaktir. yasamaktadir. Cocugunuza temel
- . . . temizlik ve hijyen kurallarini
Neden Onem l 'd' r? @ Rutin Olug‘rurmo ogretin.. Ellerini dogru sekilde

ylkamayi, tuvalet sonrasi temizligi
gibi konularda aliskanlik kazandirin.
Boylece cocugunuz hem okulda
saglikh kalacaktir hem de kendine
gUven kazanacaktir.

Okula baslamadan énce gocugun

N o kalkis, kahvalti, oyun ve uyku
duygusal ve bilissel gelisimini saatlerini dizenleyin. DUzenli
destekleyen ilk resmi egitim rutinler, onun guven duygusunu
arttirir ve okulun ilk gUnlerinde

yasayacag belirsizlik duygusunu
Anaokulu, cocuklarin 6zgUvenlerini azaltir.

Anaokulu, cocuklarin sosyal,

ortamidir.

& Olumlu Bir Baslangic Icin
& Okul Ortamini Tanitma Iyi Bir Veda

arttirir, problem ¢ézme

becerilerini gelistirir ve

yaraticiklarini destekler. Okula boglomod'on once okulov Okulunilk gUnlerinde, v?dolo§mon|n

yapilacak kisa ziyaretler cocugun kisa ve sakin olmasina 6zen
Gocuklar anaokulunda, arkadaglik okulu tanimasina, oray! yabanci gdsterin. Uzun vedalar gocugun
kurmayi, kendini ifade etmeyi ve bir yer olarak gérmemesine ve kaygisini arttirabilir. GOven verici
bir grup icinde yer almayi dgrenir. kendini gUvende hissetmesine ama kisa bir veda, ona her seyin

katki saglar. yolunda oldugunu hissettirir.
Cocuklarin anaokulunda yasadigi

deneyimler kendi basina hareket
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