LSINIRLARIMIZI
KORUYALIM 2

istemedigimiz bir durum ile karsi Karsiya Kaldigimzda
“Hayir” demek smirlarimizi korumamiza yardimer olur.
iste istemedigimiz durumda kendimizi uygun ifade
edebilmek i¢cin bazi ipuglart;

Kars: taraf ilgiyle ve
dikkatlice dinleyerek,
talebi tamamini anlaya

galisin Kararsiz kaldigimz

durumlarda zamana
ihtiyag duydugunuzu
séyleyerek, sure
iSteyin.

Neden “hayir”
dediginizi acik, anlasilir 0S o

ve samimi sekilde
anlatin. g

ou
Israr karsisimda ek
Alternatif N agiklamalar

secenekler yapmadan, “hayir
sunun, 3 cevabimzi
tekrarlaym.

Gerektiginde “Hayir” diyerek kendimizi bize zarar
verecek durum ve Kisilerden Korumus oluruz.
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