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Mahremiyet Egitimi” Nedir?

Mahremiyet egitimi, ¢ocuga hislerini yonetme ve
duygularini1 denetleyebilecek becerileri kazandirma
egitimidir.

Cocugun daha ¢ok kendisinin ve diger insanlarinin
ozelinin veya 0zel alaninin farkina varmasi, sosyal
hayatin icinde kendi 6zel alanini korumasi, diger
insanlarin 0zeline saygi duymasi, kendisi ile ¢evresi
arasinda saghkli simmirlar koymas1 gibi bilgileri
icerir.

Mahremiyet egitimi ; saglikli ve dengeli bir cinsel
egitimi de kapsar.

Mahremiyet egitimi, kiiciik yasta (4 -8 yas arasi),
anne baba tarafindan verilir.

Ergenlik cagina gelen genclerin egitiminde ise, bu
donemde c¢ocugun viicudunda ve duygularinda
yasanan gelismelerin sebebi wuygun bir dille
anlatilir.




* Cinsel bilgi aktarimi , duygular: incitmeden ve
mahrem duygular1 zedelemeden sade ve gerektigi
kadar yapilmahdir.

* Ergen kiz mahrem meseleleri annesi ile
konusabiliyor. Ergen erkek ise, ne annesiyle ne de
babasiyla bu konuyu pek agmaz.

Eger babasiyla iletisimi ¢ok iyi ve rahat ise
konusabiliyor. Bu durumda bizce, glvenilir ve
bilgili bir akrabasiyla bu konusulabilir.
Bunlar kendinden biiyiik yetiskin dayi, kuzen
veya yetiskin guivenilir yegenler olabilir.

* Mahremiyet Egitimi, ¢ocuk terbiyesinde cok
onemli bir konuma sahiptir ve oncelikli olarak
“cocuklarin giivenligini ” esas alir.

* Mahremiyet egitimi , cocugun kendisini ruhsal
ve cinsel acidan guvenli bir sekilde tacizden ve
sinsi tuzaklardan korumasini ve cevresi ile
arasinda saglikli ve olculi smnirlar koymasini
saglar.
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Mahremiyet Egitimi Ne Degildir?

- Mahremiyet egitimi, sadece cinselligin
anlatildig1 bir egitim degildir.

- Kiz ¢ocuklarinin egitiminin engellenmesi hic
degildir.
- Sosyal yasamdan uzaklastirilmasi degildir.

- Daha anaokulundan itibaren erkek
cocuklardan ayirt edilmesi de degildir.

- K1z olsun, erkek olsun, cocuklarin,
kendilerini bu tirli "sapkin insanlar” dan
koruyabilmesi i¢in sadece nasihat vermek ile
sinirh bir egitim degildir.

- Mahremiyet egitimi, cocuklari abartili korku
senaryolari Uizerinden insanlara, ozellikle
erkek cinsiyetine yonelik kotticul etiketler
yapistirmak ve guivensizlik asilamak da
degildir.

Hatta cok defa; "Aman, oglum/ kizim,
disaridaki koti adamlara dikkat et, seni alir
kacirir.." tiurtinden korku dolu, asir1 kaygi ve
felaket senaryosu barindiran nasihatler
cocuklarin ice kapanmasina ve sosyal
cevreden korkmasina neden olabilir.

O halde iyi bilinmelidir ki, mahremiyet egitimi
baskilarla, tek basina nasihat ve abartih
korkutmalarla olabilecek bir sey asla degildir.




Mahremiyet Egitimi Taciz ve Istismari1 Onler

» Mahremiyet egitimi verilmediginde, cinsel
istismar ve taciz vakalarinin 6nlenmesi
zorlasiyor.

» Guniumiizde yasanan sozli veya fiili taciz
olaylar1 karsisinda ¢ocuklarin tepki vermede
yetersiz kalislarinin temelinde, genellikle ailede
mahremiyet egitiminin verilmeyisi, hatta hig
onemsenmeyisi yatar.

» Cocuk ve ergen cinsel istismari en sik 5-15 yas
arasinda goriilmektedir. Istismara ugramada
kiz cocuklarin orani erkek ¢ocuklarin oranina
gore daha yuksektir.

» Cinsel istismar, ¢ogunlukla magdurun tanidigi
kisi tarafindan gergeklestiriliyor. yabancilardan
da taciz eden c¢ikiyor.

» Anne babasi bosanmis veya vefat etmis
cocuklara, ergenlere ve engellilere yonelik taciz
vakalar1 daha sik goriuliyor.

» Sevgi, ilgi ve sefkat gormeyen, cocuklar, cinsel
taciz amach sicak yaklasimi sevgi gosterisi gibi
algihiyor

Cocuklar da boyle bir olayda karsidaki kisinin
kotl niyetini sezemediginden “Hayir”
diyemiyor ve tuzaga dustip tacize ugrayabiliyor.
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Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» *“Ozel Alana” Saygili Olmay1 Ogretme ilkesi.

Cocugun kendi mahremini, kendine ait olan 6zel
alanini koruyabilmesi i¢in dncelikle bu alam
¢cocuga tanimlamak gerekir. Viicudun kisiye 6zel
olan bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi
cocuga iki yasindan itibaren yavas yavas
anlatilabilir. Bu 6zel alanin baskalarindan
gizlenmesi gerektigi, bu bolgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi cocuga ogretilmelidir.
Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni zamanda
anne-babanin da 6zel alanidir. Cocuk anne-
babasinin bu alanlari gormek istediginde aile izin
vermemeli, bu alanlarin kimseye
gosterilemeyecegini anlatmalidir.

» * Cinsel sorulara yeterli cevap verme Ilkesi

Cocuk, cinsel organlar ile ilgili sorular
sordugunda, susmak, ertelemek, yanlis bilgi
vermek, “ay1p” deyip tepki gostermek hatahdir.
Anne baba bu aciklamalar1 kendi bedenleri
uzerinden yapmamalidirlar. Resimli kitaplar
lzerinden veya cocugun kendi bedeni tizerinden
gerektigi kadar ikna edici anlatim yapilmali,
cocugun sorularina yeterli olabilecek cevaplar
verilmeli, gereksiz ayrintilarla cocugun merakini
artirip kafasi karistiritlmamalhidir.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama ilkeleri

» * Soyunma ve Giyinmede Yalmzlik" Ilkesi

Cocugun uc¢- dort yasindan itibaren genital
bolgelerinin baskalar: tarafindan goriilmesinden
adim adim uzaklasmasi gerekir. Bu baglamda
cocuklarin elbiseleri herkesin bulundugu bir
yerde soyulmamali ve degistirilmemelidir.
Cocuklar mumkiinse elbiselerini kendileri ve
kimsenin gormedigi bir ortamda degistirmelidir.
Kendisini baskalarinin yaninda ¢iplak olarak
gormeye aliskin olmayan bir ¢ocuk, elbisesinin
birileri tarafindan ¢ikartilmasindan ciddi
rahatsizlik duyacaktir. Eger ¢ocuk kendisi
elbiselerini degistiremiyorsa, anne ile ayri1 bir
odaya gidilerek elbiseler degistirilmelidir.
Bebeklik doneminden itibaren alt degistirmenin
dahi ortalikta yapilmasindan ziyade, farkl bir
odaya gecilerek yapilmasi daha uygundur.

* Ev Icinde Gérgiilii ve Seviyeli Konusma Ilkesi

Ayrica esler olarak evde birbirimize karsi,
cocuklarimizin yaninda, argo, miistehcen icerikli
hitaplarda bulunmamahyiz. “Cocugumun yanin da
istedigimi yaparim, kimse bize karisamaz”
basitliginin igerisine girmemek lazim. Bu konuda
tutarh ve ornek olmaliyiz ki, cocugun ruh sagligi,
kimlik gelisimi ve duygular1 zedelenmesin.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» * Pedagojik ilkelere Uygun, Gelisim Dénemine
ve Cinsiyetine Uygun Giyinme Ilkesi

Teshiri 6zendiren, pedagojik acidan da uygun
olmayan, cinsel mesaj uyandiran giyim tarzlarina
karsi, veliler olarak ¢ok dikkatli olmaliyiz. Cinsiyet
ozelliklerine dikkat ederken kiz ve erkek
cocuklarinin giysilerinde pedagojik gelisime uygun
olup olmadigini kontrol etmek ¢cok 6nemlidir. Bazi
ebeveynler, goze hos gortindukleri gerekcesiyle bu
tur sakincal giysileri giydirmektedirler. Cocuklar bu
tir giysileri kullanarak erken olgunlasmakta,
giysilerle kendilerini biitiinlestirmekte, yetiskin hissi
yasamaktadirlar. Kii¢iik cocuklar cinsel yonden
yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar i¢in kotu niyetli
kisilerden kendilerini koruyabilme olgunluguna
sahip degildirler. Cocugun ve ergenin viicudunu
teshir eden, mahrem yerlerinin goziikmesine sebep
olan ve viicut hatlarini belli eden seksi denilebilecek
kiyafetler, pedagojik acidan da kesinlikle dogru
degildir, Cunku; cocuklarimiz, disari ¢ciktiklarinda,
tehlikeli, kotu niyetli ve “pedofili” (sapkin Kisiler)
yuzinden takip edilebilir, “fiziksel ve ruhsal
guvenligi” tehlikeye girebilir. Kiiciik yaslardan
itibaren ¢ocuk, yasina ve cinsiyetine uygun kiyafetler
giymeye alistirilmali. Cocuklarin ¢ocuk 6zelligine
uygun, masumiyetlerine zarar gelmeyecek sekilde
giyinmelerine dikkat edilmeli.
Ayrica anne babalarin da, ev icinde ve ev disinda
giyimine dikkat etmesi, cocuklarina karsi,

E giyimlerinde tutarli ve 6rnek olmasi gerekmektedir.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» *" Bedenim Bana Aittir " Bilinci

Daha bebekliginden itibaren kendisini rahathikla
yetiskinlerin eline birakan bebegin ilerleyen yillarda
kendi bedeninin farkina varmasi ve ¢evresindeki
yetiskinlerden ayr1 bir birey oldugunu hissetmesi
gereKkir.

Kendi bedeninin kendisine ait oldugu hissini
kazanamayan ve kendi bedeni tizerinde baskalarinin
bir seyler yapabilecegini diistinen ¢ocuk rahatlikla
taciz tuzagina diisebilmektedir.

4 yasina gelmeye basladigi andan itibaren
cocuklarina viicudunun kendisine ait oldugu bilincini
vermelidir.

4 yasindan itibaren ¢ocuklarin bedenine yapilacak
her tirli miidahalede ebeveynler cocuklarinin
onayini almahdirlar,

Ornegin terlemis bir cocugun atleti izin alinmadan
aniden cikartilmamali, altini 1slatmis bir cocugun
pantolonu kizginlikla degil, sakin ve izin alinarak
¢cikarilmahdir.

Cocuk zamanla kendisinden izin alinmadan bedenine
yapilacak miidahaleleri hisseder ve rahatsiz olur.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» "Dokunulmasi Yasak Olan Yerlerim" Refleksi
ilkesi

Cocuklar dort yasindan itibaren viicutlarinin belli
bolgelerine dokunulmasindan rahatsizlik duymaya
baslamalidir. Ozellikle genital bélgelere dokunulmasi
cocukta ani tepkiye neden olmalidir. Bu bilincin
kazandirilmasi i¢in dort yasindan itibaren ¢ocuklarin
genital bolgelerine temas azaltilmahdir.

Es, dost ve akrabalar tarafindan ¢ocuk, cinsel
organlarina dokunarak, operek, vurarak
sevilmemelidir. Cocugun gui¢csiiz bedeninin, herkes
tarafindan izinsiz kullanilmasinin ¢ocuklarin kendi
bedenlerini koruma refleksini kiracagi
unutulmamalidir.

Eger bu sekilde uygulamalar yapilirsa ¢ocuklar, bir
baskasi 6zel alanina dokunmak istediginde bunun iyi
mi yoksa kot mi oldugunun ayrimini
yapamayabilirler.

Bu sebeple bezlemek, pisik kremi stirmek ve
temizlemek durumlarinda bile abartiya kacmamak,
asir1 baski uygulayarak silmemek, cocugun cinsel
organlariyla oynamamak daha dogrudur.

Cocugun dudagin1 6pmek, cinsel organlarini sevgi
konusu, saka konusu yapmak, gostermesini istemek,
onlara dokunmaya ¢alismak ¢ocugun cinsel kimlik
gelisimi acisindan ¢ok sakincalhidir.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» “I¢c Camasir1 Kurali” Ilkesi

Anne-baba ve bakicilarin, ¢cocuklara, viicutlarinin
hangi kisimlarina baskalarinin dokunamayacagini,
boyle bir durumda nasil davranmalari ve kimden
yardim istemeleri gerektigini aciklamalarinda
yardimci olacak basit bir kuraldir. Baskalari
cocuklarin i¢ camasirlarina ve i¢cinde kalan
kisimlarina dokunmamali ve bakmamalidir. Cocuklar
da ayni sekilde baskalarinin bu kisimlarina
dokunmamay1 ve bakmamay1 6grenmelidir.

» "Izin Verirsem Dokunabilirsin” Bilinci I1kesi

Bu bilincin olusturulmasi i¢cin anne baba, cocugunun
viicudunu hoyratca kullanmaktan kacinmalidir.
Cocuk, kendi rizasi disinda ve rahatsiz oldugu bir
temasla karsilastiginda, “hayir” diyebilmelidir. Bu
bilincin olusabilmesi i¢in, ebeveynlerin de zorla
cocuga dokunmalari, sikistirmalari, 6zelikle de 6pme,
oksama gibi sevgi gosterilerinde bulunmamalari
gerekir. Bu durum ¢ocugun reddetme ve “hayir”
diyebilme cesaretini kirar. Cocugu 6pmek
istediginizde “seni 6pebilir miyim” diye iznini
istemek onda hem giiven hissinin olusmasini
saglayacak, hem de istenmeyen bir durumla
karsilastiginda cocuk reddedebilmeyi 6grenecektir.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» Fiziksel Baskiya Karsi1 Direnme Refleksi
Kazandirma Ilkesi.

Kiictik yastaki cocuklar kendi gli¢cstuizluklerini ve
caresizliklerini buytiklerin guctinu kesfettikce
anlarlar.

Anne-babalar ve akrabalar, cocuklarina olan sevgi
gosterileri sirasinda cocuklara kendi
glcstizliiklerini hissettirecek kadar buytuk ve
orantisiz gii¢c kullanmaktan kacinmalidirlar.

Anne-babalar, cocuguna kendisine haksiz saldiri,
guc uygulandiginda karsilik verilmesi gerektigini
ogretmelidirler.

Bunun i¢in bazen ¢ocugun istemedigi bazi
durumlarda gosterdigi tepki, 6fke, gli¢c gosterisi ile
kirilmamali, gocugun direncinin ise yaradigi bizzat
yasayarak gosterilmelidir.

Burada amag cinsel taciz durumlarinda ¢ocuklarin
ve ergenlerin kendilerini savunma becerilerini
gelistirerek giivenliklerini korumay1 6gretmektir.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» " Viicudum Goriinmemeli " Hissi Il1kesi.

Cocuklar ylurumeye basladigl andan itibaren,
cirillciplak olarak ortada birakilmamalidir. Cocuk,
hatirlayabildigi en kii¢tik yaslardan itibaren
kendisini genital bolgeleri giyinik olarak
hatirlamalidir. 3 - 4 yasindan itibaren ¢ocuklar
cirillciplak olarak ev icinde veya ev disinda
bulunmamaly, giysilerini kendisinin giyip
cikartmasina izin verilmelidir. Ayrica elbiseleri
baskalarinin yaninda degistirilmemelidir. Kendisini
baskalarinin yaninda ¢iplak olarak gormeye aliskin
olmayan bir ¢ocuk, elbisesinin birileri tarafindan
cikartilmasindan ciddi rahatsizlik duyacaktir.

» " Banyoda Ciplak Olunmamasi " Bilinci I1kesi

Cocuk, temel davranis refleksi kazanmasi
acisindan dort yasindan itibaren anne-babasi ile
birlikte tamamen c¢iplak olarak banyoda
bulunmamalidir. Ayrica ¢ocuklar banyo yaparken
uzerinde kulotu da bulunmaldir ki, ¢ocuk, genital
bolgelerinin gorulmemesi ilkesini pratikte
yasayarak ogrenmis olsun. Ayrica ebeveynler 4-5
yaslarindan itibaren ¢ocuklar1 banyo yaptirirken,
kulotu ile yikamalidirlar ki, yine “6zel alan” ihlali
cignenmemis olsun. Cocuklar, 6 -7 yaslarindan
itibaren banyoda kendi genital yerlerini kendileri
temizleme becerisi kazanmalidir. Cocugun temizlik
becerileri kazanmasi, mahremiyet egitimi i¢in ¢ok
onemli bir asamadir.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» "Tuvalette Benden Baskasi Olmamali” Ilkesi

Bazi anne babalar; cesitli nedenlerle ya ¢ocuklari ile
birlikte tuvalete girmekte veya tuvaletin kapisini
aralik birakmaktadir. Bu davranis cocugun temel
davranis refleksi kazanmasina engel olmaktadir. Her
ne sebeple olursa olsun dort yasina gelen bir cocuk,
tuvaletin "0zel" bir mekan oldugunu 6grenmelj,
tuvalet ihtiyacini gideren birisinin baskalari
tarafindan gorilmesinin uygun olmayacagini bilmeli
ve tuvaletin kapisini kapali tutmahdir. Lazimlik
tuvalette olmalidir, lazimlik tuvalet disinda evin
salonu vb. gibi ortalik yerlerde kullanilmamalidir.
Cocuk, genital bolgelerinin gorulmesinden
rahatsizlik duymaya, tepki vermeye alistirilmahdir.

» Cocuga Odaniza Izin Alarak Girmesini Ogretme
ilkesi

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne babanin
odasi kapali ise odaya kapiy1 calarak ve izin alarak
girmesi gerektigi 6gretilmelidir. Clinkl bu oda anne-
babanin 6zel alanidir ve 6zel alanlara giriste izin
alinir. Bu davranisin ¢ocukta olusabilmesi i¢in, anne
babalar da ¢cocugun odasina “6zel alan” 1na girerken
ondan izin isteyerek girmelidir. Elbette ilk baslarda
cocuk ebeveynlerinin odasina izinsiz girmek
isteyebilir. Odaya izinsiz girdiginde ¢ocuga,
“Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu ytuzden kapi1 kapali
ise tiklatip izin alarak iceri girmeli, bu konuda
dikkatli olmalisin” seklinde aciklama yapilabilir.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» "Izin Verirsem Odama Kabul Edilirsin " Ilkesi

Anne i¢in ¢cocuk ne kadar biuytrse bliylisiin ¢ocuktur.
O yuzden anne, cocugunun odasina girerken izin
alinmasi gerektigini diisinmez. Ancak, ¢cocuk dort
yasina girdiginden itibaren "izin verirsem kabul
edilirsin” ilkesi hayata gecirilmelidir. Anne-baba,
cocugun odasina girerken izin istemeli, her seye
ragmen onun ¢iplak viicudu ile karsilasildiginda
“ozur dilenip kap1 hemen kapatilmalidir”” Bu
davranis kalib1 hem cocugun Kkisiligine saygiy1, hem
de ¢ocugun rahatsiz oldugu bir durumda itiraz
edebilme becerisi kazandirilmasi acisindan
onemlidir.

ilk Okulla Birlikte Ozel Mekan Tanimlama
ilkesi

[lkokul dénemi ile birlikte cocuklar icin evde bir
cekmece belirlenip, cocuga 6zel esyalarini buraya
koyabilecegi sOylenebilir. Onun bu 6zel alanini anne-
babanin izin alarak kullanmasi ¢ocugun 6zel alan
diistincesini pekistirir. Ergenlik donemi ile birlikte
gencler, kilidi olan daha guivenli 6zel alanlar talep
edebilirler. Ergenler yalniz kalmak isteyebilirler,
cocukluk donemine gore daha utangac olabilir.
Viicudunu anne-babasindan gizlemek isteyebilir.
Onlarin bu taleplerini normal karsilamak, 6zel
alanlarina izinsiz girmemek, telefonlarini
karistirmamak, gunliiklerini okumamak dogru bir
davranistir.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» Ebeveynle ve Kardesle Yataklar: Ayirma Ilkesi

Genel yaklasim su sekildedir: Alt1 aya kadar cocuk
annesi ile yatabilir. Alt1 aydan sonra ise annesi ile ayni
odada yer yataginda ya da besikte yatabilir.

iki yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligin
kazanir. Bu donem gelisim olarak da ¢cocugun
odasinin ayrilabilecegi bir zamandir.

Ancak yalnizlik, anneden ayrilma, karanlik gibi
konularda asir1 duyarh ve kaygili olan cocuklarin zorla
yataklarini ayirmak dogru degildir. Oncesinde var
olan kaygilar uzman yardimi ile giderilmeli,
sonrasinda yatak ayrimina gidilmelidir.

Birlikte ayni yatakta yatan kardeslerin yataklarini ise
dort-bes yasindan itibaren ayrilabilir.

» Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarini Ayirma Ilkesi

Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul donemiyle birlikte
odalar1 ayrilmalidir. Cinku beraber bulunduklar: ayni
odada olmalarindan dolayi birbirlerinin goriilmemesi
gereken mahrem yerlerini gormekten dolayi farkl
duygular yasayabilirler. Bu durum duygusal gelisimin
saghkli olmasini engeller.

“Onlar kardes bir sorun olmaz” diye distinmek kadar,
bu konuda asir1 kaygili davranip endiselerimizi
cocuklara hissettirmek de yanlhstir.

Ayrica, ¢cocuklarin i¢ camasirlar: ulu orta yerde olma-
mali, kendi 6zel dolaplarinda olmalidir.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» Ozel Alan Ihlallerine Tepkinizi Belli Etme Ilkesi

Cocukla birlikte uygun televizyon programlari
secilmelidir. Cocugun ve ergenin pedagojisine zarar
veren, cinsel duygularini tahrik eden, duygularini ve
diirtiilerini kontrol etmeyi zorlastiran dizi, film veya
programlara karsi tedbirli olmaliy1z. Cocugun
televizyonda, internette kavrayamayacagi diizeyde bir
cinsellikle karsilagsmasi saglikli ruhsal gelisimine
zarar verir.

Televizyon yada video izlerken aniden karsimiza
mahremiyet ihlali iceren mustehcen sahneler ¢ikabilir.
Bu gibi durumlarda ¢ocuga bir sey demeden onun
duyacagi sekilde mahremiyet ihlali yapilan duruma
tepki belli edilebilir.

Mesela; bir televizyon sahnesinde arkadaslarinin
mahrem/ 6zel alanina saka amacli dokunan kisiye
seslice kizilabilir. “Insanlarin 6zel yerlerine
dokunulmaz” gibi ctimlelerle tepki belli edilebilir.
Boylece cocuk anne-babanin tepkilerini modelleyerek
mahremiyet ihlallerine karsi duyarl hale gelir. Clinkti
cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay
ogrenmektedirler.

* Tanidik Ile Yabancilar1 Ayirma Ilkesi

Anne babasina giivenmesini, kimlere ve nasil bir
insana giivenmesi gerektigini bilmesi ve yabanci
kavramini ayirt edebilmesini 68retmeliyiz.




Mahremiyet Egitimi Verilirken
Dikkat Edilecek Uygulama Ilkeleri

» Sir Saklamama ilkesi

Gerektigi ve rahatsiz edildigi tehlikeli dokunmalari
reddetmesini, “HAYIR” demesini, bu konuda asla sir
saklamamasini, anne babasina olay1 kesinlikle
anlatmasini 68retmeliyiz. Sir saklamanin ilerde ¢ok
daha buytik tehlikelere davetiye ¢ikardigi anlatiimali.
Eger anne babaya anlatmasi durumunda; anne
babanin kendisini yargilamayacagini, yardimci
olacagini, giivenlik konusunda endise etmemeleri
gerektigini, tehlikeli kisilerden ¢ocugu koruyacagini
guvencesini vermeliyiz. Cocuk anne babanin yaninda
kendisini rahat ve glivende hissedebilmeli.

» Internete Cocuk Koruma Filtresi Koyma ilkesi

Internet, cocugun odasinda degil, evin ortak bir
odasinda olmalidir. Cocuklar bir 6dev yapma
,arastirma yapma, ve oyun oynama gibi durumlarda
internet kullanacaktir. Bu tiir durumlarda o6zellikle
internette cocuklarin karsisina cinsellik icerikli
reklamlar, zararh siteler ¢ikabilir . Anne babalar bu
tehlikelere karsi kesinlikle internete kaliteli filtre
takmalidirlar. “Filtre programi takmak”, ¢ocugun
normal duygularinin kontrolden ¢ikmasini dnler ve
saghkli kimlik gelisimini destekler. Ne oldugu belirsiz
kisilerin toplandig1 arkadaslik siteleri, laubali
sohbetlerin yapildigi chat ortamlar:1 baslangicta
cocuklara cazip gelse de boylesi sitelerin, genelde
pedagojik agidan ¢ocuk ruh saghgina zarar verdigi
gozden kacirilmamalidir.
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Yararlanilan Web Siteleri

https://kemalsayar.com/insana-dair/cocuk-ve-
mahremiyet

https://abapsikoloji.com/cocuklarda-mahremiyet-
egitimi-2/

https://www.aa.com.tr/tr/yasam/mahremiyet-
egitimi-raporu-yayimlandi/1166943

https://www.youtube.com/watch?v=SyKQHC2PukY

https://www.youtube.com/watch?v=9HdMdTt IPw
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