Verimli ve
Cahgirken Etkili Ders

bunlara c ahsma
dikkat! KESTEL REHBERLIK VE

ARASTIRMA MERKEZI
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Uzanarak ¢alismayin!

QAI. | § MA ORTAMI Uzanmak beyninize uykuya
e ERIVE (]
lyi havalandirilmis, génderecedi igin bir siire

sonra uykunuz gelecektir.

Ideal sicaklikta (cok sicak ya da

v Telefonunuzu
soguk olmamali)

yaniniza almayin!

Dikkatinizin ¢gabuk

dagilmasina sebep
olacaktir.

Dikkatinizi dagitacak unsurlardan
arinmis,

Ders ¢aligirken

mola vermeyi
unutmayin!

iyi stk alan bir yer,

Sadece sevdiginiz degil

OLMALIDIR. tiim derslere galisin!

Unutmayin amaciniza
giden yolda hepsine

"Cikamayacagin kadar yiiksek bir ihtiyaciniz olacak.
yer yoktur. Yeter ki tirmanmaya

ba§ la." Kestel Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
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Neden verimli ders
calisma?

-Ders calismaya baglamak ve
devam ettirmek,
-Zamanimizi daha verimli
kullanmak,

-Konuyu daha iyi 6grenmek,

-Calisilan konuyu unutmamak,

i¢in verimli ders ¢alisma
yontemlerinden faydalanmamiz
lazimdir.

"Kazananlar hic hata
yapmayanlar deqil, asla
vazge¢meyenlerdir.”

Verimli ders ¢alisma
basamaklari;

AMAG BELIRLEYIN

Kisa sireli ve uzun sireli amaclar
belirlemeniz ders calismaya baslamaniz
ve devam ettirebilmeniz igin dnemlidir.
Unutmayin rotasi olmayan gemiye hicbir

rizgar yardim etmez.

PLANLI CALISIN

Zamaninizi daha verimli kullanmak, her
ders zaman ayirabilmek, calismanizi
ertelememek, diizenli galisma igin bir

calisma planiniz olmali ve ona
uymalisiniz.

KONUYU iYi OGRENIN

Derste 6nemli konularini not alarak,
konuyu 6grendikten sonra test ¢ozerek,
yanlis sayiniz fazlaysa tekrar yaparak
konuyu iyi 6grendiginizden emin olun.

TEKRAR YAPIN

-Glnllk, haftalik ve ayhk tekrarlar
yaparak 6grendiginiz konuyu pekistirin.
Tekrar yapmadiginiz takdirde 20 dakika

sonra konunun yizde 50'sini, 1 saat
sonra ylizde 70'ini, 1 giin sonra ise
yuzde 80'inini unutursunuz.

KiTAP OKUYUN

Kitap okumak hizli okumaniza ve
okudugunuzu hizl anlamaniza katki
saglar, ozellikle yeni nesil sorularda

okudugunu hizlica anlamak ¢ok 6nemli
oldugunu unutmayin.

TEST GOZUN

Ogrendiginin konunun test sorusu olarak
nasil karsiniza gikabilecegini gérmeniz
ve soru ¢ozerek konuyu daha iyi
anlamaniz i¢in konuyu 6grendikten
sonra farkl kaynaklardan bolca test
¢cozmelisiniz.

IDEAL VERIMLI DERS
CALISMA SURESI

Ders Calisma 40 Dk.
Tekrar 10 Dk.
Mola 10 Dk.



