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ENGELLILERDE CINSEL EGITIM

“Engelli Olsun, Olmasin Her Birey Cinsiyeti ile Dogar.”

Cinsiyet kelime anlami olarak “disi” veya “erkek” olma
seklinde aciklanmaktadir. Cinsel kimlik ise Kkisinin
cinsiyetinden haberdar olmasi ve cinsiyetine uygun
davranislar gostermesidir.

Maalesef, zihinsel ve fiziksel engelli cocuk ve genglerin
cinsel haklar1 oldugu unutulmakta, cinsel konulardaki
bilgi gereksinimleri, cinsellikle ilgili duygu ve
diistinceleri cogu zaman goz ardi edilmektedir.

Toplum genellikle engellileri, cinsellige ilgisi olmayan
ve cinsiyetsiz goriilen bireyler olarak goérme
egiliminde. Bu yaklasim engelli Kisilerin cinsellik
ihtiyacin1 yok sayma, gormezden gelmeye sevk
edebilir.

Cinsellik, yasamimizin ve Kisiligimizin Onemli bir
parcasidir. Cinsellik hem normal gelisim gosteren
bireylerde hem de engelli bireylerde yemek yemek, su
icmek, uyumak kadar dogaldir.

Bu ytlizden her insanin cinselligini bilmeye ve toplum
icindeki yerine, bireysel o6zelliklerini ve ahlaki
degerlerine gore yasamaya hakki vardir.




Engelli c¢ocuk sahibi olan ailelerin bir kismy,
cocuklarindan gelen sorulari nasil cevaplayacaklarini
kestirememekte, bir kismi ise engelli ¢ocuguna nasil
bir cinsel egitim vermesi gerektigini disiinmemekte
bu durumu goz ardi etmektedir.

Engelli cocuk sahibi bazi aileler, cocugunun cinsel
gelisimini bir problem olarak gorir ve ¢ocugunun
cinsel gelisimini engellemeye kalkar ki bu durumda
da basari saglayamaz.

iste ailelerin yasadiklar1 bu sorunlarin iistesinden
gelebilmelerinin tek yolu ailenin ve ¢ocugun “cinsel
egitim” konusunda bilgilenmesidir.

Cinsel egitim denince Kkisilerin aklina ilk gelen viicut
kisimlarinin isimleri, fonksiyonlari, uUreme ve
bununla ilgili konular olmaktadir.

Gergekte cinsel egitim bundan ¢ok daha kapsamli ve
anlamli olmalidir. Cinsel egitim; bireyin fiziksel,
duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir
kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine karsi,
baskalarinin haklarina, goris ve davranislarina
saygili bir bakis acis1 edinmesi ve olumlu davranis
bicimleri ve deger yargilari gelistirmesi egitimidir.

Engelli  birey, cinsellik konusunda saglikh
bilgilendirilmeden, ondan sorumlu cinsel davranis
beklemek gercekgi degildir.

Cocuklarimizi bilgilendirdigimiz kadar koruyabiliriz.
Eger onlan bilgilendirmekten Kkacinirsak cinsel
istismara maruz kalabilirler.




Cinsel Egitim Nedir?

Cinsel egitim; cocuklarin ve ergenlerin
bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel ve cinsel
gelisimlerini takip etmek, kiz ve erkek rollerini
kabul etmelerine, kendi cinsinin 0zellikleri ve
karsi cinsin ozellikleri ile bir butiin icinde
yasamalarina yardimci olmak amaciyla yapilan
bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalaridir.

Zihinsel engellilerde cinsel egitim ise cocugun
cinsel diirtilerini kontrol altina alabilmesi,
toplumsal normlara uygun bir sekilde
yasayabilmesi ve kendini her turlu cinsel
istismara karsi korumayi 6grenebilmesini
amaclar.

Cinsel yolla bulasan hastaliklara ve istenmeyen
gebeliklere kars1 korunmayi 6gretmektir.

Engellilere verilecek cinsel egitimin bir amaci
da toplumsal yasam i¢inde ¢ikabilecek
problemleri 6nleme ve ayni zamanda yasam
kalitesini daha iyi bir diizeye getirmek olmalidir.




Cinsel Egitim Programinda islenebilecek Konular

» Insan gelisimi
» Viicut algisi, 6z bakim becerileri ve Kisisel
hijyenin 6grenilmesi

» Fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel gelisimin
desteklenmesi

» Cinsel kimlik kazanimi
» Iliskiler

» Aile ici iliskiler

» Arkadaslarla iligkiler

» Karsi cins ile iliskiler

» Ask/sevgi

» Mahremiyet ve Kkisisel sinirlar

» Kisisel beceriler
» Karar verebilme
» Iletisim kurabilme
» Kendini ifade edebilme
» Sorunlar1 ¢6zebilme
» Yardim isteyebilme
» Cinsel davranislar
» Mastiirbasyon
» Cinsel tacizden korunma becerileri
» Ureme saghg
» Kendini koruma becerilerinin kazanilmasi
» Toplum ve kiiltiir

» Saglikl Cinsel roller




Engelli Bireylere Neden Cinsel Egitim
Verilmelidir?

- Kendi bedenini ve 0zelliklerini tanimasi,
- Kendine giivenlerinin artmasi,

- Bedenlerine karsi sorumluluklarini
ogrenebilmeleri,

- Ergenlik doneminde yasanan bedensel degisiklikler
konusunda bilgi sahibi olduklari zaman bedeni ile
ilgili farklilasmalarin1 daha ¢abuk kabullenebilmeleri,

- Cinsellik hakkinda dogru bilgi edinerek, cinsellik
hakkinda duydugu yanlis bilgileri reddedebilmeleri,

- Cevrelerinden gelebilecek uygunsuz teklifler ve
baskilara direnmede daha basarili olabilmeleri,

- Cinsel istismara karsi koyabilme konusunda
bilgilendirilerek 6zellikle engellilere yonelik istismar
olaylarinin azalmasi,

- Cinsel kimlik olusumunu saghikli dengeli bir
bicimde tamamlayip karsi cinsi taniyarak kendi
bedenlerine ve karsi cinse saygi duymayi
ogrenebilmeleri,

- Toplum icinde sosyal ortamlarda nasil davranmasi
gerektigi 0grenilmesi sonucu topluma ve sosyal
yasama uyumun Kolaylasmasi,

- Sosyal becerilerin artmasi,

- Haklarini koruma/savunma becerilerinin gelismesi,




Engelli Bireylere Neden Cinsel Egitim
Verilmelidir?

- Viicut bakimi ve hijyenini 6grenebilmeleri,

- Kendi cinselligi ile ilgili daha fazla sorumluluk alma
yeterligini kazanabilmeleri,

- Cinsel istismara maruz kalmamay1 6grenme, cinsel
yolla bulasan hastaliklara karsi dikkatli olma
- Hamile kalma riskinin en aza indirilmesi,

- Cinselligini ifade etmek tlizere daha kabul edilebilir
davranis gelistirme ve uygun olmayan davranislari
azaltmanin saglanmasi,

- Cinsel egitimi zamaninda ve saglikl bir sekilde
ogrenerek egitim kurumundaki egitim 6gretim
ortamindan saglikla faydalanabilmeleri,

- Egitim kurumunda aldig1 tim egitimlerin
yasaminda etkin bir sekilde kullanabilmeleri,

- Cinsel egitim almis engelli bireylerin diger
bireylerle iletisimlerinin olumlu etkilenmesi,

- Cinsel gelisimi hakkinda dogru ve erken egitim alan
ailelerin duygusal durumlarinin daha saglikli olmasi,

- Cinsel egitim almis engelli bireylerin okul
sonrasindaki is ve sosyal yasamina daha kolay adapte
olabilmeleri ve uyum saglayabilmeleri,

- Cinsel egitim bireyin olumlu bir kisilik kavrami
gelistirmesini saglamasi amag¢lanmaktadir.




Cinsel Egitim Verilmeyen Engellilerin
Karsilastig: Riskler

1) Shindell ve Kemptor’ un yaptig1 arastirmaya gore,
engelli bireylerin kendilerine gosterilen ilgiye asir1
sevgiyle cevap verdikleri, cinsel iliski icin yapilacak
bir teklifi, cinsel olarak somiiriileceklerini bilmeden
mantiksiz bir sevecenlikle kabul ettikleri
bulunmustur.

Ayrica gercegi ve gercek olmayani ayirma zorluklari
oldugundan kolayca sasirabilir ve korkutulabilirler.

2) Normal gelisim gosteren ¢ocuklar
arkadaslarindan, anne babasindan veya kitaplardan
istedigi bilgiye ulasabilir veya etrafindaki insanlari
gozlemleyerek nasil davranmasi gerektigi hakkinda
fikir sahibi olabilir. Oysa engelli cocuklarin bilgi
istemeleri ya da etrafin1 gozlemleyerek 6grenmeleri
pek mimkiin olmamaktadir.

3) Toplumsal kurallarin1 6grenmede yasadiklari
yetersizlik ve muhakeme yeteneklerindeki yetersizlik
nedeniyle cinselligi herhangi bir yerde ya da
herhangi bir zamanda yasamaya kalkabilirler. Bu gibi
sebepler nedeniyle cinsel egitim almaya ihtiyag
duymaktadirlar.




Engelli Cocugun Cinsellik ile ilgili Sorular icin
Neler Yapilmalidir?

Cocuklar once cinsiyetle ilgili fiziksel farkliliklar: fark
ederler. “Neden babalarin biyiklar1 var?”, “Neden
babalar etek giymez?”, “Neden kizlarin pipisi yok?”
gibi sorular ilk sorulardandir. Bu, anne-babanin da
cinsiyetle ilgili ilk kez bilin¢li davranista bulundugu
andir. Clinkt bu ana kadar cinsel egitimin bir anlamda
gizli kaldigini, su ustiine cikmadan surduginu
soyleyebiliriz. Cocugun cevresinde yas1 yakin
kardesler, akraba veya komsu cocuklari varsa cinsel
konularla ilgili sorular1 daha erken sorabilmektedirler.

Cocuklarmizin “cinsiyetler” ya da “cinsellik” hakkinda
sordugu sorular karsisinda sasirmayin, onu azarlayip
susturmayin, gecistirmeye calismayin. Boyle bir tavir,
cocugunuzun bu konuyu daha ¢ok merak etmesine ve
bu konuyla daha ilgili olmasina sebep olacaktir.
Soruyu duydugunuzda sadece ¢cocugunuzun gelisim
ozelliklerini diistintin ve onlarin diizeyine uygun
cevaplar vermeye calisin. Cevaplariniz gercekci, yalin,
yeterli ve cocuklarinizin anlayabilecegi diizeyde olsun.
Her seyi anlatmaya calismayin.

Ornegin; “ben nasil dogdum?” sorusuna “annen ve
ben birbirimizi sevdik ve senin olmani istedik. Sen
once cok kii¢iik bir yumurtaydin, daha sonra annenin
karnindaki kiiciik bir torbada yavas yavas buyudtun.
Bir bebek olman aylarca stirdii. Sonra doktorlarin
yardimiyla annenin karnindan ¢ikarildin ve artik
diinyadaydin” denilerek cevap verilebilir.




Ergenlige Girmis Engelli Bir Birey i¢in
Neler Yapilmahdir?

Ergenin viicudunu tanimasi ve ireme organlarinin
islevlerini bilmesi; ergenlige ve beraberinde olusan
degisikliklere uyumunu kolaylastiracaktir.

Ergenlik, cinsiyet hormonlarinin salgilanmasi ile
baslar. Kizlarda ilk adet gorme, erkeklerde ise ilk
cinsel bosalma bu donemin en belirleyicileridir.

Birdenbire artan cinsel hormonlarin da etkisiyle bu
donemde cinsel iggudiler agirhik kazanir. Ergenlik
caginin ortalarinda, degisik cinsel rollerle, cinsel
davranis ve deneyimler yasar. Ergenligin ilk
yillarinda ergen, cinselligini mastiirbasyon yaparak
yasayabilir.

Ergenin Mastiirbasyon Yapmasi Cinsel Bir
Sapkinlik Degildir.

Cocugun kendi kendine cinsel doyum saglamasi
demek olan mastiirbasyon zararli bir yontem olarak
algilanmamalidir. Bu nedenle boyle bir durumda
cocugunuza kizmamalisiniz, onu utandirmamalisiniz.
Hatta tam olarak mastirbasyon yapmay1 bilmeyen
cocugunuza bunu nasil yapmasi gerektigini sade bir
sekilde anlatabilirsiniz. Engelli bireyin cinsel yonden
uyarilmishgini giderme, rahatlayip doyuma
ulasmasina yardimci olmak i¢in mastiirbasyon
yontemi ogretilebilir. Bu yOntem i¢in bireye
ogretilmesi gereken temel konu doyuma ulasacagi
yer tespit edilmeli. Banyo, en ideal yerdir.




- Otizmli bireylerde empati kurabilme ve muhakeme
yetenegi zayif oldugundan bu doyuma her yerde
ulasmak isteyecektir 6zellikle kesfettikten sonra. Bu
durumda aileye diisen gorev bu konu i¢in evin icinde
bir yer secip boyle bir durum gozlendiginde kisa
cumlelerle agiklama yaparak secilen yere
goturulmesidir. Uygun olan yer, banyodur.

- Pek ¢cok engelli birey sekstiel 6zellikteki
davranislarin yeri ve zamani oldugunu bilmeyebilir.
Ornek olarak, markette béyle bir durumla
karsilastiginizda ona “bu 6zel bir durum ve bunu
yalnizken ve banyoda yapmalisin, burada diger
insanlarin yaninda bunu yapamazsin” diyerek onu
yonlendirebilirsiniz.

- Engelli birey, bu isin sadece banyoda yapilabilecegi-
ni kavramalidir. Hem aile hem egitmen olarak en
biiytik gorev bu noktada bizlere diismektedir.
Unutmayin ki her aile aslinda bir egitmendir.

- Zihinsel engelli birey cinsel organina dokunmak
istiyorsa, o donemlerde dikkati baska yonlere
kaydirmaya calisilmali, zaman zaman gozetim altinda
yalniz kalmasi ve cinsel organina dokunmasina izin
verilmesi saglanmalidir.

- Asir1 derecede cinsel icerikli davranislar
goruldigiunde telaslanilmamasi ve engellinin
suclanmamasi, cinselligi arttirici besinlerden
kacinilmasi gerektigi konusunda aile
bilgilendirilmelidir.

- Engelli birey sadece cinsellige odaklandiysa mutlaka
bir uzmana basvurulmasi, doktor onerisiyle ilag
kullanilmasi 6nerilmelidir.




Cinsel Egitimde Yapilan Hatalar

- Susmak, sorulara cevap vermemek,
- “Ay1p” diye tepki gostermek, azarlamalk,

- Hi¢ anlayamayacagi ya da yanlis yorumlayabilecegi
kadar karisik cevaplar vermek,

- Abartili detay ve ayrintilara girmek,
- Gercege uygun olmayan, yanlis bilgiler vermek,

- Cocugun sorularini siirekli ertelemek, unutturmak,
dikkatini baska konuya ¢ekmek.

- Cocuga ismi ile hitap etmek yerine sevgilim, askim,
bir tanem, vb. riskli kelimeler kullanmak

k ok ok

Aslinda tiim yaslarda sorulan cinsel sorular i¢in en
onemli nokta anne-babanin sorulari cevaplarken ki
tutumlaridir.

Cocugu kesinlikle ayiplamamak, azarlamamalk,
susturmamak gerekmektedir.

Ayiplayip susturdugumuzda, cocugumuz bu sorularin
sorulmamasi gerektigi fikrine kapilabilir ve cevaplari
baska kisilerde arayabilecegi gibi gozetleme veya
deneyler yapma yollarina da basvurabilir.

Bu da cinsel egitimin anne-babanin kontroliinden
cikmasi, bir anlamda istemedigimiz bir yone gitmesi
demektir.




Normal Karsilanabilecek Cinsel Davranislar

Herhangi bir davranisi sorun olarak tanimlamadan
once cocuklar icin meraktan kaynakli, normal
oldugunu dustundugumiiz davranislar: hatirlamakta
yarar vardir.

Bu davranislar sunlar olabilir:

* Cinsel organlar, gogusler hakkinda soru sormak.
* Banyo yapan birini gordiigiinde ilgi ile izlemek.

* Doktorculuk oynamak.

* Evcilik oynamak, anne-baba ve degisik rolleri
ustlenmek.

* Bazen ¢ok heyecanli, gergin, korkmus iken cinsel
organina dokunmak.

* Arkadaslari ile cinsellik hakkinda konusmak.

* Kizsa erkek, erkekse kiz arkadasi oldugunu
soylemek.

* Giyinirken veya banyo yaparken yalniz olmak
istemek.

* Ay1p sakalar ve sozler duydugunu sdylemek, bunlari
tekrar etmek istemek.

* Cinsler arasindaki farklar1 merak etmek.

* Karsi cinsten birini rol geregi taklit etmek.

* Hayvanlarin tiremelerini incelemek.

* Diger ¢ocuklari ve yetiskinleri 6pmek, onlarin
kendisini 6pmelerine izin vermek.

Tium bu sayilanlar cocugun gelisim diizeyine gore
normal sayilabilecek davranislardandir.




Abartili Cinsel Davranislarda Dikkatli Olunmal

Cocugunuzun yaptigi;

- Cinsel organiyla oynama,

- Surtinme,

- Dudaktan 6pme istegi,

- Memeleri veya genital bolgeyi elleme istegi,
- Karsi cinse sikarak sarilma istegi,

- Soyunma ya da giyinme durumunu gozetleme
istegi,

- Karsi cinse hig ilgi gostermeme,

- Siklikla ve her ortamda mastiirbasyon yapma
istegi,

- Erkekse kiz, kizsa erkek gibi davranma istegi,

- Cinsel konulara agsir1 ilgi gosterme...

gibi cesitli davranislarin, gelisim donemleri ve
ozellikleri ile cinsel gelisim bilgilerine bakarak
normal olup olmadigini anlayabilirsiniz. Herhangi
birini problem olarak tanimlamadan 6nce bazi
noktalara dikkat edilmelidir: Bu noktalar ise;
zeka gelisim diizeyine uygunluk, siddet, siklik ve
stirekliliktir. 2 yasindaki bir ¢ocugun, baskalarinin
yaninda kiillotunu indirerek tuvalete kadar
kosmasi, 2 yas zeka diizeyi icin uygun olabilir.
Ancak ayni davranis 10 yas zeka diizeyi icin uygun
degildir.  Bu davranis, takvim yasi 10, zeka yags1 2
olan zihinsel engelli cocukta da gorulebilir.

Bu durum, bir davranisin zeka diizeyine uygun
olup olmadigina bakilarak anlasilabilir.




Saghikh Bir Cinsel Kimlik Kazanmasi Icin Neler
Yapilabilir?

“Engelim, Cinselligime Engel Degil”

Cocuklarinizin cinsel kimliklerini olusturmalari
olduk¢a 6nemlidir. Cinsel kimlik, kendi cinsiyetinin
farkinda olmasi, cinsiyetini kabul etmesi ve bundan
dolay1 mutlu olmasidir.

Oysa her aile, cocuklarina kendi aile yapisi ve kiltiiru
dogrultusunda bir cinsel egitim vermek ister. Zihinsel
engelli bireylerin yasamlarindaki insanlar, icinde
bulunduklari cinsel gelisim evresi hakkinda
bilgilendirilmelidir.

Diger aile fertleri veya egitimciler bu donemlerde
daha olumlu davranmali, onu utandirmamal,
ayiplamamali ve dislamamalidir. Cocukla yakin
iliskide bulunan herkes, alinan 6nlem veya secilen
¢ozum hakkinda bilgilendirilmeli ve herkes ayni
tutum ve davranisi sergilemelidir.

Zihinsel engelli cocuk ve genclerde cinsel gelisim
incelenirken takvim yaslar1 degil gelisim diizeyleri
dikkate alinmalidir. Ornegin; takvim yasi 15, ancak
zihinsel dlizeyi 6 yas olan bir geng cinsel organlar,
gogusler, bebeklerin nasil dogdugu ile ilgili sorular
sorabilir. Bu sorular alt1 yas zihinsel diizeyi icin
beklenen normal sorulardandir. Bu ¢ocuklara
gelisimsel duizeylerine uygun egitim ve tepkiler
verilmelidir.




Saghikh Bir Cinsel Kimlik Kazanmasi icin Neler
Yapilabilir?

Zihinsel engelli cocuklarin genelde yasitlarindan
daha fazla cinsel ilgileri oldugu, daha fazla cinsel
icerikli davranislari oldugu dustintilmektedir. Oysa bu
cocuklar cinsel icerikli davranislarin nerede, ne
zaman, hangi durumlarda uygun olup olmadigini
bilemedikleri icin yani bir anlamda cinsel tipli
davranislarini kontrol edemedikleri icin boyle
algilanmaktadirlar.

Engelli cocuklar, kadin ve erkek ayrimini insanlarin
dis gorunuslerine bakarak yaparlar. Bu nedenle erkek
cocuklarin tipik erkek kiyafetleri, kiz cocuklarin tipik
kadin giysileri giymeleri cinsiyetlerini fark etmelerini
kolaylastirir.

Cocuklarinizi icinde bulunduklari cinsel gelisim
donemi hakkinda 6nceden bilgilendirin. Bu donemde
yasayacaklar1 degisimleri 6nceden onlara anlatin.
Cinsel kimlik ve roller cocuga uygun bir dille
anlatilmalidir. Gerekirse saglik kuruslarindan,
psikolojik danismanlardan ve 6zel egitimcilerden bu
konuda bilgi edinin.

Kiz cocuklari i¢cin 6nemli bir konu da adet gorme
(menstruasyon) dir. Kiz ¢cocuklari gelisimlerine ve
yaslarina uygun olarak bu konu hakkinda 6nceden
mutlaka bilgilendirilmeli ve psikolojik olarak
hazirlanmalidirlar. Viicudunun artik bliytiytip
olgunlastigi icin bu olay1 yasadigi, artik geng¢ kizliga
adim attig1 anlatilmalidir. Bunun yaninda bakim ve
temizlik konusunda rehberlik edilmelidir. Bu
donemlerde nasil ped kullanacaklari 6gretilmelidir.
Anne bu aliskanligl, banyoda oyuncak bir bebek
uzerinde model olarak adim adim 6gretmelidir.




Engelli Cocuklara Cinsel Egitim Verirken Bazi
Zorluklarla Karsilasilmaktadar.

Ornegin bazi cocuklarla gz kontagi kurmada
guclik cekilebilir; bazilar1 konusma problemi
nedeni ile soru soramaz veya sorulan sorulari
cevaplayamazlar.

Ayrica ozrin tipi ve derecesine gore cok tekrar
gerekebilir.

Bunlarin yaninda bir konuya da dikkat edilmelidir.
Bu ¢ocuklara cinsel konularda egitim verirken tstu
kapal bir anlatim, gizli kelimeler, yapmacik
benzetmeler kullanilmamalidir.

Somut, acik, net, onlarin yanlis yorumlamasina izin
vermeyecek bir anlatim kullanilmalidir.

Zihinsel engelli cocuk ve genclerin giyim tarzina
da dikkat edilmelidir.

Bazen takvim yasi buiyuk engelli cocuklara ¢ok
bebeksi kiyafetler giydirildigi, saclarinin bebeksi
bir modelde tarandigi goriilmektedir.

Bu da ¢ocuklarin ¢evre tarafindan algilanislarini
etkileyebilmektedir. Aileler bu konuya dikkat
etmelidirler. Tacizi, kot niyeti algilamada
zorlanan engelli bireyler, cinsel istismara
ugrayabiliyorlar.

Egitimcilerin yakindiklar1 konulardan biri de
engelli 6grencinin cinsel icerikli kiiftirler etmesi,
argo kullanmasi veya cinsel kufiir niteliginde
hareketler yapmaktir.




Zihinsel Engelli Cocuklarin Cinsel Icerikli Kiifiirler
Etmeleri ve Argo Kullanmalarinin Nedenlerini
Soyle Siralayabiliriz;

- Cocuk evde anne-baba, kardeslerinden veya
okulda arkadaslarindan duyuyor olabilir

- Kullandig1 kelimenin anlamini bilmiyor olabilir
- Kullandig1 kelimenin karsisindakini incitecegini
bilmiyor olabilir

- SOylemek istedigi sey icin uygun kelimeyi
bulamamis olabilir

- Karsisindakini gercekten kirmak, incitmek istiyor
olabilir

- Anne-babasinin ilgisini cekmek i¢in kullaniyor
olabilir.

Aslinda hemen hemen tiim ¢ocuklar kiftr ya da
argo saylilabilecek pek cok sozciik bilirler.
Ancak zihinsel engelli ¢cocuklar nerede kullanip
nerede saklayacaklarini denetleyemedikleri i¢in
daha ¢ok kullaniyor gibi algilanabilirler.

Aileler oncelikle kendileri iyi modeller sunmaya
dikkat etmelidirler. Cocugun kelimenin anlamini
bilip bilmedigi ve biliyorsa neden kullanmak
istedigi gozlenmelidir.

Istenmeyen sézciik yerine kullanabilecegi olumlu
sozcuk secenekleri sunulmalidir.




En lyi Egitim; Yasayarak
Ogrenmedir

Bu nedenle ebeveynler
ozellikle mahremiyet,
sinirlara saygi, argo ve
kiufurli konusma gibi
konularda, soz ve
davranislariyla rol modeli
olmali, cocuklarinda
gormeyi istemedikleri
seyleri kendileri de
yapmamalidir.




Cinsel Istismara Karsi Neler Yapilabilir?

Engelli cocuklar istismara en agik kesimden biridir.
Ciinkt, genellikle istenilenleri sorgulamadan yerine
getirirler, bu nedenle kolaylikla kullanilirlar ve cinsel
tacize aciktirlar. Istismar1 anlamlandirmayan, yapilan
istismar1 ifade edemeyen, gereksinimlerini karsilamak
icin bir baskasina ihtiya¢ duyan ve zamanla bagimlilik
gelistirip itaat etmeye baslayan bireyler istismarci
tarafindan hedeflenen ilk gruptadir. Ayn1 zamanda
deger gorme/kabul gorme gibi psikolojik gereksinimi
olan bireylerin (hafif zihin engelli, down sendromlu)
istismarci tarafindan kandirilmaya miisait olduklari
biliniyor. Engelli cocuklarin etrafinda, kendilerini ve
yasadiklarini yeterince ifade edememelerinden
faydalanan art niyetli kisiler olabilir. Bu sebeple
cocuklarimiz cinsellik hakkinda bilgilendirilmelidir.

Zihinsel engelli cocuk ve genglerin cinsel yonden
uyumsuz hale gelmemeleri, istismara ve karmasik cinsel
saplantilara ugramamalart igin, veliler ve egitimciler
sunlara dikkat etmelidir:

Cocuk ve gencler arasi zararh cinsel yakinlasmalari
onlemek i¢in, zihinsel engelli gencler, kendilerine ait
0zel ve miustakil bir yatak odasina sahip olmalhdir.

Anne ve baba arasindaki cinsel iliskiler, zihinsel engelli
cocuklarin goremeyecegi ayri1 bir mekanda olmalidir.
Cocuklar, anne ve babalarini, anadan dogma ¢iplak
olarak gormemelidir.

Cocuklara, kendi cinsiyetlerine uygun diismeyen kilik
kiyafetler giydirilmemelidir.

Ayrica, cinsiyetlerine ve gelisimine uygun diismeyen
davranis bicimleri de 6gretilmemelidir.




Cinsel Istismara Karsi Neler Yapilabilir?

Ergenlik (bulug) caginda goriilen degisiklikler, acik,
dogru ve onlarin anlayacagi lisan ve seviyede dnceden
anlatilmali ve yeni donemlerine hazirlikli olabilmeleri
icin, kendilerine yardimci olunmalidir.

Evde cinselligi tahrik eden pornografik icerikli
nesriyatin bulundurulmamasina dikkat edilmelidir.

Ailece, yani cocuklarla beraber televizyon
seyredilirken, siddet ve seks ihtiva eden
programlardan kag¢inilmahdir.

Evlilik cagina gelmis engellilerin evlendirilmeleri
hentiz gerceklesmemis ise, evlilik 6ncesi cinsellik
konusunda ve ev i¢i sorumluluklar konusunda
bilgilendirmeler yapilmali.

Yogunlasan cinsel enerjilerini atabilmeleri icin
kiiltiirel ve sportif faaliyetlere yonlendirilmelidir.

Zihinsel engelli genclere, sosyal iliskilerini ancak
guvenilebilir Kisi ve ortamlarda gelistirmelerine
yardimci olunmalidir.

Cinsel egitim gereksinimlerinin yaninda cinsel yolla
bulasabilecek hastaliklara karsi korunmalari da
oldukg¢a 6nemlidir. Bu konuda sade bilgiler verilmeli.




Tacizden Korunma

Engelli cocuklar istismara en acik kesimden biridir.
Cuinku, genellikle istenilenleri sorgulamadan yerine
getirirler, bu nedenle kolaylikla kullanilirlar ve cinsel
tacize agiktirlar,

Engelli cocuklarin etrafinda, kendilerini ve
yasadiklarini yeterince ifade edememelerinden
faydalanan art niyetli Kisiler olabilir. Bu sebeple
cocuklarimiz cinsellik hakkinda bilgilendirilmelidir.

“Ozellikle zihinsel engelli cocuklar, ‘nasil olsa
bilemezler’ ya da ‘nasil olsa kimseye anlatamaz’
distincesiyle kotu niyetli insanlarin hedefi olabilirler.
lyi ya da kotii bir sey yapip yapmadiklarini da
bilemezler ve dolayisiyla hedef olarak secilebilirler.

Engelli ya da engelsiz fark etmez, ¢cocuklar ilkokul
cagina kadar cinsel gelisim ile ilgili 68renmesi
gerekenleri 6grenmis, beceri, kural ve davranislari
edinmis olmalilar.

Anaokulu, ilkokul ve 6zel egitim egitmenlerinin cinsel
gelisim, cinsiyet egitimi ve tacizden korunma
egitimini mutlaka almasi gerekiyor.

Eger cocugunuz engelliyse, 6zel egitim icin
gonderdiginiz egitim kurumu; cinsel gelisim, cinsiyet
egitimi ve tacizden korunma yontemlerini 68retecek
donanimda egitmenler calistirmali. Siz bunu talep
ettiginizde 6zel egitimin kurumunuz da bunu
planlayacaktir.

Cocuklann fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal gelisim
egitiminin yaninda, cinsel gelisim egitimi almasi ¢ok
onemli.




Tacizden Korunma

Tacizden korunmay1 6grenen ¢ocuk, taciz etmemeyi
de 6greniyor. Bu alanda egitim almak i¢in tereddiit
etmeyin.

Aileler ve egitimciler onlara mayo ile kapatilan
yerlerin 6zel oldugu, hi¢ kimsenin buralara
dokunmamasi gerektigi cocuga 6gretilmelidir.

Tanimadigl insanlardan bir sey almamalari gerektigi,
onlar1 anne ya da babalarina gotureceklerini sdyleyen
Kisilerle birlikte gitmemeleri gerektigi anlatilmalidir.

[stemedigi bir durum karsisinda evet demek zorunda
olmadig1 “HAYIR” demesi gerektigi 6gretilebilir.

Cocuga iyi dokunus, kot dokunus arasindaki fark
ogretilmelidir. Kimsenin etegine ya da pantolonuna
dokunamamasi gerektigi boyle bir durum yasarsa
anne-babasina ya da egitimcisine haber vermesi
gerektigi hakkinda bilgilendirilmelidir.

Daire cizimi oyunu ile, kisiler arasi iliskiler ve fiziksel
yakinlik dereceleri 6gretilebilir.

Boyle bir konunun 6gretiminin stiresi zihinsel engel
diizeyine bagli olarak degisebilir. Fakat sabirla bu
konular i¢in her giin birka¢ dakika ayrilmalidir. Bu
konularla ilgili cocugunuzun anlayabilecegi diizeyde
resimli Oykuler olusturabilir ve anlatabilirsiniz.
Cocugunuzla oyki hakkinda konusup sorular
sorabilirsiniz. Bunlarin disinda ¢ocugunuzun iliski
icinde oldugu her ortamyi, her Kisiyi dikkatle takip
edebilirsiniz.




Tacizden Korunma

Engelli Cinsel Istismar1 Nasil Onlenebilir?

Engelli bireye sahip ebeveynler ¢cocuklarin
bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek icin ¢caba
gostermelidir boylelikle ihtiyaclari icin bagiml ve
itaatkar olmalarinin 6niine ge¢mis istismarlara
karsi onlem alinmis olur. Bunun i¢in ¢ocuklarin
tim gelisim alanlarin1 kapsayan egitimi 6n planda
tutulmahdir. Ozellikle 6z bakim becerileri gibi
mahremiyet alanina giren konularda bireye
ihtiyaclarini tek basina karsilamasi oncelikli
ogretilmesi gereken konulardandir.

Istismara (tecaviiz, taciz) maruz kalinmamasi i¢in
kesinlikle cocuklarin iliskide bulundugu kurum ve
yakin ¢evre kontrol altina alinmalidir. Olumsuz
gelismelere zemin hazirlayabilecek her tiirlu
sartlardan kaginilmahdir.

Yabanciyi Ayirt Etme: Tanidik olan yakinlari ve
“yabancilari ayirt etme” becerileri 6gretilmeli.
Tanidik-yabanci kavrami 6gretildikten sonra
gizlilik, ortiililik ve dokunulmazlik calismasi
baslatilabilir.

Ortiiliiliik : Pedagojik gelisimine uygun sekilde
giyinme ve cinsel bolgelerin her zaman ortilu
olmasidir. Teshir iceren transparan, seffaf, dar vb.
riskli kiyafetler ¢cocuga, ergene giydirilmemeli.




Tacizden Korunma

Dokunulmazlik: Bedenin baskasi tarafindan
dokunulamaz olmasinin 6gretilmesidir.

Kisisel Mahremiyet Alani: Cocugun kol mesafesi olarak
hesaplanabilir. Daire c¢izimi oyunu ile mahremiyet
sinirlar1 ogretilebilir.

Izin Isteme: izinsiz temasi dnleyen ve kisisel mahrem
alanin ihlalini 6nleyen bir davranistir. izinsiz temas,
tanidik olmayan biri tarafindan gerceklestiriliyorsa iyi
niyetli olmadigi 6g8retilebilir. Bu nedenle izinsiz temasi
reddetme ve bildirimde bulunma konusunda
bilin¢lendirilmeli.

Dokunma : lyi dokunma-kétii dokunma kavrami
ogretilmeli. i¢ camasir veya mayo bolgesine yonelik
dokunmalarin kétii dokunmalara girdigi 6rneklerle
anlatilmali. Dudaktan 6pme ve mahrem yerlerin
opulmesi de kotii dokunma kapsamina girdigi
ogretilmelli.

Bildirme: Tacizcilerinin ¢ogu su ciimleleri kullanir:
“Annene babana bunu soylersen sana kizar, seni
dover, sakin kimseye soyleme bu bizim sirrimiz
olsun”.

Ebeveynler cocuga, “Anne-baba arasinda bazi
konularda sir olmaz” ebeveynlerden birine
soyleyebilmeli. “Sus bakayim, nereden cikti dyle
seyler”, “Nereden duyuyorsun bunlar1 bakayim
terbiyesiz” derseniz ¢ocuk bitti. Cocuk bir daha hicbir

sey sormaz, baska kaynaklara yonelir.

Cocugun dokunulmama hakkinin oldugu ve kendisini
rahatsiz eden koti bir dokunma gerceklesirse buna
hayir deme hakkinin bulundugu ve ailesine hemen
bildirmesi gerektigini 6zellikle vurgulanmaliyiz.




Cinsel Istismar Sonrasi Zihinsel Oziirlii Cocuga
Sahip Ebeveynin Yapmasi Gerekenler Sunlardir:

Cocuga zaman ayirin ve cocuk konusmak istediginde
onunla rahat konusulabilecek bir ortam yaratin.
Konusmak istemeyen ¢ocugu, zorlamayin.

Cocuk, istismar hakkinda konusurken, sogukkanli,
anlayish ve sefkatli olmaya 6zen gosterin; cocugu
suclayici ve yargilayici tutumlardan sakinin.

Istismar sonrasi ice déniik davranislar sergileyen
cocugun duygularini ifade etmesine yardimci olacak
etkinlik ortamlar1 hazirlayin.

Onunla birlikte, onun hoslandigi etkinlikleri yapin.
(Oyun oynamak, sinemaya gitmek, parka gitmek vb.)

Sartlar ne olursa olsun onu sevdiginizi ve her zaman
ona destek olacaginizi ifade edin ve ¢cocugun
kaybettigi gliveni kazandirmaya calisin.

Cocugu, yasadigi olaylar1 hatirlatacak ortamdan ve
esyalardan, konulardan uzak tutmaya calisin.

Bitin bu ¢calismalar planlanirken bir uzmandan
yonlendirme konusunda destek almak ilerde
karsilasilabilecek problem davranislarin 6nlenmesi
acisindan onemlidir.




Dokunulmayasi Yasak Olan Ozel Bolgeler




Ozetleyecek olursak;

Cocuklarin ve bireylerin cinsellikle ilgili sorularina
cevap vermeyi reddetmemeli, gerekli bilgiler cinsel
gelisim evrelerine, zihinsel gelisim diizeyine uygun
olarak ve zamaninda verilmelidir.

Cinsellikle ilgili sorular yalin, dogru ve yeterli olarak
cevaplanmalidir. Bu cocuklara cinsel konularda
egitim verirken ustu kapali bir anlatim, gizli
kelimeler, yapmacik benzetmeler kullanilmamahdir.
Somut, ac¢ik, net, onlarin yanlis yorumlamasina izin
vermeyecek bir anlatim kullanilmalhdir.

Bireyin anlayabilecegi duzeyde egitim verilmeli, her
sey ogretilmeye calisiimamalidir. Bu ¢cocuklara
yonelik cinsel egitimin sekillenmesinde ¢ocugun
genel anlamda vicudunu cinsel agirlikh olarak
tanima ¢alismasi yapilmahdir.

Biyolojik yonden tanimadaki genel amacg, cocugun
cinsel farkliliklar ve benzerlikleri tanimasidir. Buna
yonelik yapilacak ¢calismalar model alinarak, ayna
kullanarak, yazili1 gorsel materyallerden faydalanila-
rak yapilabilir. Buradaki amag; kadin ve erkek
arasindaki fiziksel farkliliklar1 kavrayabilmesi,
kizlarin regl donemini, erkeklerin gece
bosalmalarini algilayabilmesini saglamaktir.

Teshir iceren transparan, seffaf, dar vb. riskli
kiyafetler giydirilmemeli.

Kiz ve erkeklere yonelik ayr1 odalarin diizenlenmesi
gerekmektedir. Engelli bireyin ayr1 bir odas1 olmali.
Anne babasi ile ayni oday1 ve yatagi paylasmamall.

Ergenlik 6ncesi donemdeki ¢cocuga, yasayacagi cinsel
ve bedensel gelisimler hakkinda bilgi verilmelidir.




Ozetleyecek olursak;

Enerjisini uygun bicimde harcayabilecegi oyun ve spor
aktivitelerine yoénlendirilmelidir. Oz giivenini
pekistirecek ( el becerileri, muzik, resim vb)
aktivitelere yonlendirilmelidir.

Mevsimlere gore giyinme (ortama ve ihtiyaca yonelik
giyinme), hijyenik bakim(tiiy temizligi, diizenli banyo
yapma) konusunda siirekli ve diizenli olarak
egitilmelidir.

On ergenlik doneminde cinsel davranislara yonelik ana
davraniglardan biri ereksiyon ve uyarilma halinin
sureklilik arz etmesi ve bir bosalim saglanamamasidir.
Boyle durumlarda; bireyin bireysel 6zellikleri dikkate
alinarak, davranistan aldig1 haz engellenmeden
davranisi yaptig1 ortamin kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Cinsel gereksinimi gidermeye yonelik
bir yontem olarak masturbasyon yapacagi mekan
konusunda ¢ocugu egiterek cinsel doyumun banyoda
giderilmesi o6gretilmelli.

Cocugun algisini1 baska alanlara kanalize etmek gerekir.
Yogun masturbasyon davranisinda bulunan ve bunu
aliskanliga dontustiren engelli cocugun sportif ya da
sanatsal aktivitelere yoneltilmesi uygun olacaktir.

Diger yandan bu ¢ocuklarin ergenlik doneminde karsi
cinse olan arzulari, kendini ve olay ifade
edememesinden kaynaklanan cinsel istismar 6nemli bir
toplumsal sorundur. Bu ¢ocuklarin 6zellikleri ve cinsel
rahatliklar1 goz ontine alinarak gozlem altinda olmalari,
tacize karsi given cemberi calismasinin 6g8retilmesi,
cok fazla fiziksel temas kurmadan sevginin belli
edilmesi, tanima-tanimama ¢alismasi yaptiktan sonra
tanimadigi ve istemedigi insanlarin kendisine
dokunmasina izin vermemesi gerektigi calisiimalidir.




Cocuklarimizla sik sik
konusmali, sohbet
etmeli ve gun icinde
neler yaptigini
sormaliyiz.
Anne ve babalar
olarak; onlara vakit
ayirmali, onlari
yargilamadan
dinlemeli, sorunlari
ile yakindan
ilgilenmeli,
istismarlara karsi hem
glivenligini korumali
hem de ozerkligini
desteklemeliyiz.
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